
主催：一般社団法人日本ヨガのめぐみ協会　　　協賛：健康マルシェ、ミライズ

後援：兵庫県阪神南県民センター、尼崎市、尼崎市教育委員会、尼崎商工会議所、尼崎の森中央緑地パークセンター

2020年

6月21日(日)

ファミリーリレー(8km)

フルリレーマラソン(42.195km)

ハーフリレーマラソン(21.0975km)
〇1チーム 4～15名

〇1チーム 3～10名

〇1チーム ２～5名

開催場所：兵庫県立 尼崎の森中央緑地

詳しくは大会ＨＰをご覧ください。
http://drerun.jp/

申込締切→2020年6月7日(日)

「あなたとなにかがヨガする日2020」と同時開催。「あなたとなにかがヨガする日2020」と同時開催。
芝生の上で様々なヨガレッスンを無料で体験できるほか、芝生の上で様々なヨガレッスンを無料で体験できるほか、

マルシェエリアでは飲食・物販ブースが出店！ピクニック気分をお楽しみください。マルシェエリアでは飲食・物販ブースが出店！ピクニック気分をお楽しみください。
詳細はこちらをチェック！詳細はこちらをチェック！

https://m.facebook.com/anatatonanikagayogasuruhttps://m.facebook.com/anatatonanikagayogasuru

あなヨガ森の
リレーマラソン2020
あなヨガ森の

リレーマラソン2020

協力：ドリランマラソン実行委員会、一般社団法人ランジャーニー、尼崎信用金庫

「あなたとなにかがヨガする日2020」と同時開催。
芝生の上で様々なヨガレッスンを無料で体験できるほか、

マルシェエリアでは飲食・物販ブースが出店！ピクニック気分をお楽しみください。
詳細はこちらをチェック！

https://m.facebook.com/anatatonanikagayogasuru

モシコムモシコム
QRコードを読込んでQRコードを読込んで
エントリーサイトへエントリーサイトへ

無料大駐車場完備！無料大駐車場完備！無料大駐車場完備！



●開催日　　 2020年6月21日（日）※雨天決行

●受付時間　受付　　8時30分～9時30分   ●開会式　9時45分

種目 距離 区分 定員数 スタート時間 制限時間

ファミリーリレー 約8km 小学生を含むファミリー2名～5名 100チーム 10:00 60分

リレーマラソン　フル 42.195km 4名～15名（男性・女性・混合） 100チーム 10:00 4時間30分

リレーマラソン　ハーフ 21.0975km 3名～10名（男性・女性・混合） 100チーム 10:00 2時間30分
※リレーマラソンは小学生や中学生だけで構成されたチームは不可とします。
小学生や中学生を含むチームは、必ず最低一人は20歳以上のメンバーを登録してください。

●参加条件：1周約1.6kmを完走可能な小学1年生以上の男女
●表　　彰：各種目1～3位まで表彰します
●参加料：ファミリーリレー（1人1,500円）、リレーマラソン（1人3,500円）
●注意事項

1.モシコム（https://moshicom.com/39341）からお申し込みください。

　支払い方法：クレジットカード支払い/コンビニ支払い可

2.銀行振込　下記参加申込書に必要事項を記入し、FAXでお申し込みください。申込受付後、事務局より請求書をお送りしますので、

　　　　　　　　　　指定期日までにご入金ください。なお手数料は参加者でご負担ください。

カテゴリー
フリガナ

チーム名
フリガナ

氏名

※緊急でご連絡させていただく場合がございますので、代表者（保護者）の方は緊急ご連絡先をご記入ください。代表者が帯同しない場合、引率の方の緊急連絡先を必ずご記入ください。　

未成年の参加について私（保護者）が一切の責任を負うとともに、本大会へ出場を承認します。

お問い合わせ・お申し込み
Tel：078-202-7001(月～金　9:30～17:30)  Fax:078-219-1133　E-mail：info@drerun.jp　

大会ホームページ　　http://drerun.jp/ama/

ご署名　全種目代表者　　（※必ずご署名ください）

５、会場は本大会専用ではありません。公園利用者への配慮をお願いします。                  　　　　　主催者が判断した場合、やむをえず中止・中断・コース変更することがあります。

メンバー表　※念のため、控えとしてコピーをお取りください

代表者 電話

私たちは、大会に参加するにあたり、競技に伴う危険性を十分に認識した上で、主催者が設けた要項の規定を守ることを誓います。

□ファミリーリレー　　　□リレーマラソン（フル）　　　□リレーマラソン（ハーフ）

（緊急連絡用）
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　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　歳

あなヨガ森のリレーマラソン２０２０
大会概要

１、ご入金後のキャンセルについては、参加料払い戻しはいたしません。　　　　　　　　　　 　　　　　　６、ゴミは各自で持ち帰って頂けるようお願い致します。

２、大会当日の公共機関、道路事情等による遅刻について、主催者は一切責任を負いません。　　７、マラソン保険に主催者側で加入致します。競技中の事故、疾病による処置等は現地で

３、代表者住所宛に最終案内等の書類を送付いたします。勤務先やマンショ ン名を必ず記入下さい。　応急処置までとし、保険の補償範囲を超えての責任は一切負いません。

●会　　場　 県立尼崎の森中央緑地周回コース

４、悪天候などで中止の場合、受付は2時間前に、ホームページ上にてお知らせ致します。　　　　　 ８、雨天でも競技は決行しますが、荒天や天災等、状況的に競技続行が不可能と

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 その際も参加費の返金はでません。

申込方法　　※募集定員に達し次第、期限前でも締め切ります。

申込期限：２０２０年６月７日（日）　　　入金期限：２０２０年６月９日（火）

あなヨガ森のリレーマラソン２０２０申込用紙　FAX078-219-1133

メール

出場選手名/性別/年齢/電話番号
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出場選手名/性別/年齢/電話番号
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※ファ ミリーのリレーは大人の方を代

表にしてください 住所
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私は、上記を了承し、署名捺印をします。　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

また、大会主催期間中の事故に対しましては、事故の責任において処理することを誓います。又大会に出場にあたり、健康管理には

十分に注意するとともに、大会当日体調が悪い場合は勇気を持って出場を辞退します。上記のほか、別途定める大会規約には則って参加いたします。
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